
COACHINGPILATES SPORT-SANTÉ

Alp’in Studio - 667 Rue Aristide Berges, 38330 Montbonnot-Saint-Martin - contact@alpinstudio.fr

Déclaration enregistrée auprès de la préfecture Rhône-Alpes sous le numéro : 84380925238

Siret : 89934916100013 - Code Naf : 8551Z 

PROCEDURE INSCRIPTION

ACCES AU SITE INTERNET:

✓ Connectez-vous sur le site https://www.alpinstudio.fr

✓ Cliquez sur l’onglet « Formation Pilates »

CONSULTATION DES PROGRAMMES DE FORMATION INSTRUCTEUR PILATES : 

✓ Déroulez la page « Formation Pilates » jusqu’à tomber sur la formation qui vous intéresse : 

o Matwork 1 (niveau débutant)

o Matwork 2 (niveau intermédiaire)

o Matwork 3 (niveau avancé)

✓ Cliquez sur le bouton « Télécharger le programme » correspondant à la formation : le fichier PDF se 

télécharge sur votre ordinateur.

https://www.alpinstudio.fr/
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PROCEDURE INSCRIPTION

CHOIX DATE DE SESSION :

✓ Déroulez la page « Formation Pilates » jusqu’en bas, pour arriver au tableau indiquant les niveaux, 

dates et durée des formations disponibles. 

✓ Choisissez la session que vous désirez suivre. 

TELECHARGEMENT DU DOSSIER D’INSCRIPTION :

✓ Sur la même page, cliquez sur le bouton « Télécharger le dossier d’inscription » : le fichier PPDF se 

télécharge sur votre ordinateur. 

✓ Complétez le dossier : 

o Coordonnées

o Formation et dates choisies

o Option de paiement

o Acceptation et signature des conditions générales

✓ Retournez le dossier par mail à contact@alpinstudio.fr ou par courrier à Alp’in Studio, 667 rue Aristide 

Berges 38330 Montbonnot-Saint-Martin, accompagné des pièces justificatives nécessaires (dont la 

liste figure en dernière page du dossier) ainsi que du moyen de paiement choisi.

FINALISATION DE L’INSCRIPTION :

✓ L’organisme de formation vous donne une réponse sous 4 jours ouvrés. 

✓ Si le dossier est complet, vous recevrez par mail un lien vers un Test de positionnement afin dévaluer 

vos acquis : ce test permet au formateur de mesurer l’homogénéité du groupe. Il n’est pas noté. Il 

n’est pas éliminatoire.

mailto:contact@alpinstudio.fr
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PROCEDURE INSCRIPTION

ACCES AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP :

✓ Alp’in Studio a à cœur d’adopter une démarche inclusive, et ainsi d’aménager la formation pour la 

rendre accessible aux PSH. N’hésitez pas à contacter Julia Tasset, notre référent handicap par mail à 

contact@alpinstudio.fr. 

 A tout moment de la procédure, n’hésitez pas à posez vos questions par mail à 

contact@alpinstudio.com ou par téléphone au 04 76 77 60 32.
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